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= SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

SECOURIR

L'action du sauveteur secouriste du travail
aupres de la victime consiste en trois roles
principaux :

- Tenter de maintenir ses fonctions vitales.
- Eviter I'aggravation de son état.

- Lui apporter un soutien psychologique.

Pour tenir ces roles efficacement,

le sauveteur doit avoir suivi une formation.
En effet, I'examen de la situation conduit

a accomplir des gestes de secours adaptés.
Les pages qui suivent illustrent d'ailleurs
|a technicite de certains de ces gestes.

POUR POUVOIR AGIR AU MIEUX,
IL FAUT AVOIR APPRIS.

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT
LE RESULTAT A ATTEINDRE EST D'ARRETER LE SAIGNEMENT
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SAUVETELR SECOURISTE DU TRAVAIL

i IA VICTIME S'ETOUFFE
LE RESULTAT A ATTEINDRE EST D'EXPULSER L'OBSTACLE
@ PAR LA DESOBSTRUCTION DES YOIES AERIENNES

PAR LA TECHNIQUE DES CLAQLES S| CETTE METHODE NE SUFFIT PAS, IL FAUT AVOIR RECOURS
DANS LE DOS... AUX COMPRESSIONS ABDOMINALES
POLIR DECLENCHER

Ol METHODE D'HEIMLICH.
UN REFLEXE DE TOUX.

. LA VICTIME SE PLAINT
LE RESLLTAT A ATTEINDRE EST D'EVITER UNE AGGRAVATION DE SON ETAT

S [ELLE SE PLAINT DE SENSATIONS PENIBLES J
- Verifier si la victime

_ OU PRESENTE DES SIGNES ANORMAUX
ast consciente,

sa respiration, — - -
sa circulation, Tﬁ%gﬁmmrﬁ
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ses mouvements.

- La mettre au repos.
- L'écouter et la questionner.

- La surveiller.

ELLE SE PLAINT DE DOULELURS EMPECHANT DE FAIRE CERTAINS MOUVEMENTS

EN CAS DE TRALMATISME D'UN MEMBRE

Respecter |a position de la victime et caler
le membre.

OU LA NUGLE SONT  |ws
TOUCHES, EN CAS 66 Sefoups
DE CHUTE OU DE COURP | pemivenr.
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Immaobiliser la wictime
et respecter =a position
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ELLE SE PLAINT DE BROULURES...

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

--THERMIGUES «GHIMIQUES
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Suivre srupuleusement
les ingtructions
données par
les secours
contactés

BROLURES ]

RESPECTER LA POSITION DE LA VICTIME SI ELLE S"Y SENT BIEN
Ol LA PLACER EN POSITION D'ATTENTE

En position 172 assise
pour une plais
au thorax

En position & plat dos
jambes relevées

a I'horizontale

pour une plaie 4 I'abdomen

A plat dos téte calée
pour une plaie a 'ceil
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SAUVETELIR SECOURISTE DU TRAVAIL

LA VICTIME NE REPOND PAS MAIS RESPIRE

LE nﬁsumf A ATTEINDRE EET DE LUI PERMETTRE DE CONTINUER
A RESPIRER, LIBERER LES YOIES AERIENNES

Mettre la wictime sur le cdtd (en positicn latérake
de sdcurité)

Basculer
ia téte
en arriéra

n.mz LE RESULTAT ATTEIMDEE EST D'ASSURER UNE RESPIRATION

ﬂ s LA VICTIME Rspamn PAS ET NE RESPIRE PAS
_, ET UNE CIRCULATION ARTIFICIELLES

e r COMPRIMER LE CCELR
EN AR
En respectant les zones d'appul E:; ?ﬁip?lﬁr&ﬁ Iﬂlﬁpnge
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DES GESTES ALUSSI PRECIS

DOINVENT
AJOIR ETE APPEIE ET PRATIQUES
ALl COURS D'UNE FORMATION
DE SAUNVETELR SECOURISTE
DU TRAVAILL.

LES EXEMPLES MONTRES
DANS CES PAGES REFL
UNE FAIBLE PARTIE

DU SAJOIR PAIRE ACGUIS

L'OC ON
DE CES FORMATIONS.

POLIR TOUT RENSEIGNEMENT CONCERNANT LES FORMATIONS ST CONTACTER LE SERVICE FREVENTION DE
LA CRAM/CSSS DE VOTRE REGION

Soénario: Catherine Chartier - Dessins: 10B en colaboration ssec Cheistian Wuileminaz, formabeur & IINRS
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